
教學模組示例介紹 
1–3年級 

愛健保因為愛 

教學設計者：臺北市萬福國小教務主任邱雅莉 

 103年度推動國中小學全民健保永續經營計畫 



教學模組設計理念 

健保，提供保護與愛，以此理念，以「愛健保因為愛」為名稱來設
計教學模組。  

教學活動以故事書和宣傳短片和惠本動畫等引發動機，並藉由王永
慶的健康哲學觀，釐清健康的重要性，進一步引導學生思考全民健
保對人們的影響與重要性，提醒學生了解，民眾應能主動參加全民
健保，珍惜自己的生命。 

說明健保醫療資源，因為少數人之不當使用，造成醫療資源浪費，
而使真正需要就醫使用健保資源者受到影響；所以，引導同學建立
正確的使用健保卡概念，才能得到最適合及有效之醫療照顧，讓全
民健保永續經營。 
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國中小各階段全民健保之教學目標與重要學習內涵 
階
段 

類
別 

認知(K) 情意(A) 生活技能(S) 

1 
- 
3
年
級 

教
學
目
標 

K1:瞭解全民健保資源有限，要善用醫
療資源不浪費 

A1:我國體認風險無處不在，並認同全
民健保自助互助的精神，以擁有全民
健保而感到幸福。 

S1:自我覺察全民健保與個人的關係 

學
習
內
涵 

1.瞭解繳納的保險費會用來支出未來
大家的醫療費用，若繳交的保險費不
夠支出，全民健保將無法永續經營。
因此在資源有限的情況下，應善用醫
療資源。 

1.體會風險無所不在，可以透過保險
的風險分擔在需要醫療時不會因經濟
負擔而影響生活安定。 
2.認同全民健保自助互助的精神，透
過繳納保險費共同分擔未來醫療費用
支出的風險，使大家不會因病而貧，
因貧而無法就醫，故我們應該以擁有
全民健保而感到幸福並珍惜之。 

1.覺察全民健保與個人就醫的關係，
以及正確使用健保卡與全民健保永續
經營息息相關。 

對
應
能
力
指
標 

對應K1： 
7-1-1 瞭解健康的定義，並指出人們為促
進健康所採取的活動。 
補充說明(新增)： 
「一般感冒先到診所就醫、不重複就醫
或拿太多藥而沒有吃完、不濫用急診醫療
等」 

對應A1： 
7-1-2 描述人們獲得健康資訊、選擇健康
服務及產品之過程，並能辨認其正確性與
有效性。 
補充說明(新增)： 
「生活中充滿著不確定性的風險，全民
健保能在醫療風險發生時分擔費用的支出
，保障我們生活的安定」 

對應S1： 
1-1-4 養成良好的健康態度和習慣，並能
表現於生活中 
補充說明(新增)： 
「看病時使用健保卡便能享有健保給的
醫療服務，但健保資源是有限的，故正確
使用健保卡且珍惜健保資源才能使全民健
保永續經營」 

說明：由於第一階段能力指標補充說明內容並無與全民健保有直接的相關，考量指標縱向的關連性，引用7-1-1、7-1-2、1-1-4。 

對
應
教
材 
補
充
說
明 

1.若民眾不繳納保費會使得全民健保
不夠支出未來的醫療費用，將使全民
健保無法繼續經營，故繳納保費是全
民的責任，且在資源有限的情況下應
珍惜且善用醫療資源，例如一般感冒
先到診所就醫、不重複就醫或拿太多
藥而沒有吃完、不濫用急診醫療等，
以維持全民健保運作的穩定(K1)。 

1.生活中充滿著不確定性的風險，全
民健保能在醫療風險發生時分擔費用
的支出，保障我們生活的安定。(A1) 
2.全民健保是透過全民共同繳納的保
費來分擔民眾未來的醫療費用支出，
不會因貧富差異而影響民眾的就醫權
益，以達到自助互助的精神。(A1) 

1.為了使民眾方便就醫，看病時使用
健保卡便能享有健保給的醫療服務，
但健保資源是有限的，故正確使用健
保卡且珍惜健保資源才能使全民健保
永續經營。(S1) 



年級 核心概念 主軸 
1-3年級 健保是個寶 珍惜健保 
4-6年級 健保會更好 自助互助、正確就醫、正

確用藥 
7-9年級 您好、我好、

大家好、健保
真正好 

珍惜醫療資源、關懷弱勢、
社會保險 

國中小各階段全民健保之教學目標與學習內涵 



年級 教學目標 學習重要內涵說明(對應之教學目標) 

1-3年級 認知(K): 
瞭解預防勝於治療的概念 
認識風險無處不在 
覺察健保與自己的關係 
瞭解醫療有限的概念，珍惜
善用醫療資源 

1. 養成良好的健康態度和習慣，並表現於生活中，即是珍
惜全民健保的最好表現。(K1,P1) 

2. 認識風險無所不在，瞭解可以透過風險分擔來保障經濟
生活安定。(K2) 

3. 瞭解全民健保自助互助的精神，透過繳納保險費共同分
擔未來醫療費用支出的風險，以使大家不會病而貧，因
貧而無法就醫。(K3,A1) 

4. 瞭解繳納的保險費會用來支出未來大家的醫療費用，若
繳交的保險費不夠支出，全民健保將無法永續經營。因
此在資源有限的情況下，應善用醫療資源。(K4) 

5. 體認台灣全民健保制度受到國際社會的肯定，應以擁有
全民健保而感到驕傲。(A2) 

情意(A): 
1. 展現自助互助的精神 
2. 體認全民健保的好處 

技能(P): 
1. 實施健康生活型態 

4-6年級 認知(K): 
1. 認識全民健保及醫療服

務提供者與自己之間的
關係 

1. 瞭解個人健康生活型態對健康之重要性。若能夠維護良
好的健康生活型態，加強自我照顧的能力，則可以減少
未來醫療支出。(P1) 

2. 認識全民健保乃是由大家共同繳納保費給健保局，並由
健保局和醫療院所簽約提供疾病、傷害、生育等健康醫
療服務而非給付現金。為了讓民眾有成本的概念，所以
持健保卡就醫時會需要支付部分負擔。(K1) 

3. 區辨想要與需要的差別，並與全民健保資源有限的觀念
連結，以建立正確就醫與正確用藥之觀念。(P2,P3) 

4. 瞭解全民健保制度受國際社會肯定之特色，包括高納保
率、高就醫可近性、低行政成本、社會連帶責任與高民
眾滿意度，所以應更加珍惜全民健保制度。(A1) 

情意(A): 
體認國際對全民健保的肯定 

技能(P): 
1. 具備自我照護能力 
2. 培養對醫療資訊與就醫

行為的批判性思考 
3. 養成正確用藥與就醫的

行為 



教學模組內容簡介 

愛健保 

因為愛 

健保有你
真好 

 

 

 

【認識全民健保】 

【生病了怎麼辦】 

【健保卡不能用】 

 

 

 健保快易通 
【就醫有一套】 

【健康不浪費】 



一、健保有你真好-1 、認識全民健保 

準備 

書 

簡報 

學習單 

引起動機 

全民健保
故事書 

 

發展活動 

（一）問
題討論 

 

（二）
認識全
民健保 

綜合 

活動 

播放 

影片 



引起動機 
閱讀 全民健保故事書 

 教案\全民健保故事書.pdf 

 

 

教案/全民健保故事書.pdf
教案/全民健保故事書.pdf
教案/全民健保故事書.pdf
教案/全民健保故事書.pdf
教案/全民健保故事書.pdf


問題討論 

 1、這本書中的安安家有哪些人物？ 

 2、故事內容在敘述什麼？ 

 3、安安問了哪兩個問題？ 

◆ 阿姨，為何診所都有這個圖？ 

◆什麼是全民健保？         



認識全民健保 

 1、教師說明全民健保圖示的意義。 

 2、教師說明什麼是全民健保。 

 3、教師提問：全民健保有何好處？ 

 ◆學生看故事書後回答 

 

中間有兩個人，一
男一女互相握手，
男女握手表示互相
幫助，互相照顧，

大家都健康  

3H（Help， Health， Happy  



什麼是全民健保？ 

 自助 

  （自繳保費、部分負擔） 

 互助 

 （全體民眾共同分擔患者之醫療費用） 

 他助 

  （高風險族群與低所得者負擔較低保費）的強 

        制性社會保險制度 

 https://www.youtube.com/watch?v=KfGAvfRS
sxU 

   愛在健保-健保電話亭  3”53 

 

https://www.youtube.com/watch?v=KfGAvfRSsxU
https://www.youtube.com/watch?v=KfGAvfRSsxU


健康保險內容 

 1. 門診  

 2. 住院  

 3. 中醫醫院、診所可提供之服務  

 4. 分娩 

 5. 復健服務  

 6. 居家照護服務  

 7. 社區復健中心復健治療 (含庇護性工作場)。 

 
保險對象在保險有效期間，發生疾病、傷害、生育事故時依
規定給與保險給付。  



綜合活動 

 1、播放加在有健保影片。0”36 

 2、教師講解簡報—「全民健保最重要」。 

 說明全民健保對健康及生活的影響其重要性。 
歷經震災、風災、SARS、H1N1…… 

• 有健保，醫療不煩惱 

還好有健保！ 

影片/加在有健保.wmv


一、健保有你真好-2 、生病了怎麼辦 

準備 

影片 

健保卡
簡報 

引起動機 

全民健保，
有你真好-
陳樹菊女士

篇 

 

發展活動 

（一）問
題討論 

 

（二）
認識健
保卡 

綜合 

活動 

填寫學
習單 



引起動機 

 （一）老師播放健保宣導短片:「全民健保，有
你真好-陳樹菊女士篇」。0”30 

 三、發展活動 

 （一）問題討論 

 1、你在影片中看到了什麼？ 

 2、為何需要全民健保？ 

 

影片/健保，有你真好-陳樹菊女士篇990805OK.wmv
影片/健保，有你真好-陳樹菊女士篇990805OK.wmv
影片/健保，有你真好-陳樹菊女士篇990805OK.wmv
影片/健保，有你真好-陳樹菊女士篇990805OK.wmv


全民健保的特性 
16 

公平 
•強制性社會保險 

•全民納保 

•以薪資為基礎的 

量能付費 
效率 

•單一保險人制度 

社會可接受度 
•就醫方便 

•適切的品質 

•公眾參與 

成本 
•可負擔的支出 

•總額預算 

•部分負擔 



認識健保卡 

 3、播放文化部兒童文化館繪本花園 

 http://children.moc.gov.tw/search/animation_list.php?module=
&class=&categories=&date_y=&date_m=&animation_key=%
C6s%B3%BD%A9%C8%A9%C8&ss1=n&x=19&y=7 

 鱷魚怕怕牙醫怕怕 

 4、教師與學童討論，生病了要怎麼辦？ 

 5、教師請學童繼續閱讀「全民健保故事書-生病了怎麼
辦篇」後提問。 

 6、生病了要帶什麼卡去看醫生？ 

 7、教師與學童討論並說明，看病為什麼要帶健保IC卡？ 

 

http://children.moc.gov.tw/search/animation_list.php?module=&class=&categories=&date_y=&date_m=&animation_key=%C6s%B3%BD%A9%C8%A9%C8&ss1=n&x=19&y=7
http://children.moc.gov.tw/search/animation_list.php?module=&class=&categories=&date_y=&date_m=&animation_key=%C6s%B3%BD%A9%C8%A9%C8&ss1=n&x=19&y=7
http://children.moc.gov.tw/search/animation_list.php?module=&class=&categories=&date_y=&date_m=&animation_key=%C6s%B3%BD%A9%C8%A9%C8&ss1=n&x=19&y=7


你有什麼卡？哪一張是健保卡 



 8、發給每人一張下小卡片 

 9、在卡片上寫出自己的姓名、生日、身分證號
碼、畫出自己的臉代表照片 

 10、教師說明健保卡內的資訊。 

 11、教師提問：健保IC卡是不是萬能？ 

 12、教師說明：有些是全民健保不給付的項目。 

 



健保IC卡 

健保IC卡是一張完全整合健保卡、重大傷病卡、

兒童健康手冊及孕婦健康手冊的智慧型卡片。

所以當你就醫掛號時，不需另外攜帶身分證明

文件及其他醫療手冊。 另外，健保IC卡在正

常使用情形下，可以5~7年都無須換卡。 



綜合活動 

 （一）作業指導：填寫學習單：人人有健保卡。 

 （二）教師指導學童了解，每人都需要有一張
健保卡，生病時才能使用，所以，每人都應參
加全民健保。 

全民健保學習單/人人有健保卡-2.pdf
全民健保學習單/人人有健保卡-2.pdf


一、健保有你真好-3 、健保卡不能用 

準備 

摺頁 

簡報 

 

引起動機 

排數字 

 

發展活動 

（一）全
民健保故
事書 

 

（二）
健保卡
保管方
法 

綜合 

活動 

申請健
保卡影
片 



引起動機 

 （一）有8個0、1個1 

 請排排看，並說明為何如此排列以及想法。 

 （二）教師請學童繼續閱讀「全民健保故事書-
健保卡不能用篇」後提問。 

 1、健保卡忘了帶可以看病嗎？ 

 2、健保卡讀不出來原因是什麼？ 

 3、健保卡應該如何申請呢？ 

 

 

 



健保卡保管方法 

 1、教師提問會讓健保卡損壞的原因可能是什麼？ 

 2、教師播放健保卡宣導動畫7不。0”31 

 

影片/健保卡宣導動畫-7不.wmv
影片/健保卡宣導動畫-7不.wmv
影片/健保卡宣導動畫-7不.wmv


綜合活動 

 1、播放申請健保卡的影片。
https://www.youtube.com/watch?v=txIvo788UuQ全
民健保故事劇  

 2、教師指導：健保卡不能借人使用。 

 3、作業指導：填寫學習單：珍惜健保卡。 

https://www.youtube.com/watch?v=txIvo788UuQ全民健保故事劇 13”15
https://www.youtube.com/watch?v=txIvo788UuQ全民健保故事劇 13”15
https://www.youtube.com/watch?v=txIvo788UuQ全民健保故事劇 13”15
https://www.youtube.com/watch?v=txIvo788UuQ全民健保故事劇 13”15
https://www.youtube.com/watch?v=txIvo788UuQ全民健保故事劇 13”15
https://www.youtube.com/watch?v=txIvo788UuQ全民健保故事劇 13”15
https://www.youtube.com/watch?v=txIvo788UuQ全民健保故事劇 13”15
https://www.youtube.com/watch?v=txIvo788UuQ全民健保故事劇 13”15
全民健保學習單/學習單資源/珍惜健保卡-4.docx


二、健保快易通-1 、就醫有一套 

準備 

書 

影片 

引起動機 

「珍惜健
保資源 小
和尚篇」 

 

發展活動 

(一)正確
就醫 

（二）
就醫有
一套 

綜合活
動 

安全看
病五要
素 



引起動機 

 珍惜健保資源 小和尚篇 0”30 

 https://www.youtube.com/watch?v=nkO9m7wBqNg 

https://www.youtube.com/watch?v=nkO9m7wBqNg


正確就醫 

 1、教師請學童繼續閱讀「全民健保故事書-正
確就醫篇」後提問。 

 2、生病時如何找到家庭醫生？ 

 3、老師說明正確就醫的觀念及重要性。 

 4、經由講解進而使同學瞭解就醫的注意事項。 

    播放正確就醫影片。0”31 

 

影片/正確就醫.wmv


就醫有一套 

 播放文化部兒童文化館繪本花園
http://children.moc.gov.tw/search/animation_list.php?mod
ule=&class=&categories=&date_y=&date_m=&animation
_key=%A5%D6%A5%D6%A9%F1%A7%BE%A7%BE&
ss1=n&x=36&y=11   皮皮放屁屁 

 教師提問：皮皮放屁看了醫生，，為何沒有好？ 
 學童回答。 
 播放文化部兒童文化館繪本花園匆忙的一天 
 http://children.moc.gov.tw/search/animation_list.php?mod

ule=&class=&categories=&date_y=&date_m=&animation
_key=%A5%5E%A6%A3%AA%BA%A4@%A4%D1&ss
1=n&x=25&y=15 
 
 

http://children.moc.gov.tw/search/animation_list.php?module=&class=&categories=&date_y=&date_m=&animation_key=%A5%D6%A5%D6%A9%F1%A7%BE%A7%BE&ss1=n&x=36&y=11
http://children.moc.gov.tw/search/animation_list.php?module=&class=&categories=&date_y=&date_m=&animation_key=%A5%D6%A5%D6%A9%F1%A7%BE%A7%BE&ss1=n&x=36&y=11
http://children.moc.gov.tw/search/animation_list.php?module=&class=&categories=&date_y=&date_m=&animation_key=%A5%D6%A5%D6%A9%F1%A7%BE%A7%BE&ss1=n&x=36&y=11
http://children.moc.gov.tw/search/animation_list.php?module=&class=&categories=&date_y=&date_m=&animation_key=%A5%D6%A5%D6%A9%F1%A7%BE%A7%BE&ss1=n&x=36&y=11
http://children.moc.gov.tw/search/animation_list.php?module=&class=&categories=&date_y=&date_m=&animation_key=%A5^%A6%A3%AA%BA%A4@%A4%D1&ss1=n&x=25&y=15
http://children.moc.gov.tw/search/animation_list.php?module=&class=&categories=&date_y=&date_m=&animation_key=%A5^%A6%A3%AA%BA%A4@%A4%D1&ss1=n&x=25&y=15
http://children.moc.gov.tw/search/animation_list.php?module=&class=&categories=&date_y=&date_m=&animation_key=%A5^%A6%A3%AA%BA%A4@%A4%D1&ss1=n&x=25&y=15
http://children.moc.gov.tw/search/animation_list.php?module=&class=&categories=&date_y=&date_m=&animation_key=%A5^%A6%A3%AA%BA%A4@%A4%D1&ss1=n&x=25&y=15


花先生腿斷了要送到什麼醫院呢？ 

 目前醫療機構共分四級：  

 1.基層醫療單位 

 2.地區醫院 

 3.區域醫院 

 4.醫學中心。 

 



 不同層級健保特約醫療單位部分負擔費用之不
同，選擇醫療機構的方式，與分級醫療之功用
及制度。 

為了避免民眾遇有小病就湧向大醫院。 

藉由部分負擔制度，謹慎使用醫療資源。 



綜合活動 

 1、老師說明安全看病五要素及珍惜醫療資源之
重要性。 

 2、教師總結，珍惜生命，正確應用健保醫療，
不浪費醫療費用，讓病患真正的享有社會健康
保險。 

 3、填寫學習單：全民有健保看病沒煩惱。 

全民健保學習單/學習單資源/全民有健保看病沒煩惱-3.docx


二、健保快易通-2 、健康不浪費 

準備 

影片 

文宣 

 

引起動機
「健保，
有你真好
-好榜樣
篇」 

 

發展活動 

（一）健
保快易通 

 

（二）
不浪費
醫療資
源 

綜合 

活動 

健康作
業簿 



引起動機 

 「健保，有你真好-好榜樣篇  

 https://www.youtube.com/watch?v=RmtAxZ5ko7w 

 教師提問：影片中看到誰浪費醫療資源？ 

 

https://www.youtube.com/watch?v=RmtAxZ5ko7w


全民健保快易通 

 1、教師請學童繼續閱讀「全民健保故事書-珍
惜醫療資源篇」後提問。 

 2、書中有提到哪些就醫行為會浪費醫療資源？ 

 3、教師介紹全民健保快易通網站和社區醫療網
概念 

 ◆教師與學童討論後，學童回答 

 



不浪費醫療資源 

 1、老師播放健保宣導短片:「愛在健保 我們不
是老啃族篇」。 
https://www.youtube.com/watch?v=L5OHzBenJw4 

          

 2、教師提問：影片中說到什麼？ 

https://www.youtube.com/watch?v=L5OHzBenJw4


綜合活動 

 （一）教師運用「全民健保故事書-健康作業簿」
內容提問。 

 （二）教師提醒學生珍惜醫療資源重要性，提
醒同學課後將課堂所學加以實踐。 



教學資源 

 （一）書籍： 

      全民健保的故事書 

      我為什麼要上醫院https://www.youtube.com/watch?v=xalhQRlcKF8 

 （二）網際網路： 

      1、行政院衛生署  http://www.doh.gov.tw 

      2、中央健康保險局  http://www.nhi.gov.tw/ 
 3、兒童健保園地 

      4、行政院全球資訊網 - 兒童版-保健園地 

      5、行政院衛生署兒童健保園地 

      6、正確用藥互動資訊學習網 

            http://doh.gov.whatis.com.tw/04_download_file.asp 

      7、播放文化部兒童文化館繪本花園 

            http://children.moc.gov.tw/home.php 

 （三）pdf 

      1、全民健保的故事書 

      2、為什麼需要全民健保 

https://www.youtube.com/watch?v=xalhQRlcKF8
http://doh.gov.whatis.com.tw/04_download_file.asp
http://children.moc.gov.tw/home.php


 （四）影片 

      1、「全民健保，有你真好-陳樹菊女士篇」宣導短片。      

             https://www.youtube.com/watch?v=bKHwdJEFWv8 

      2、珍惜健保資源 小和尚篇  

            https://www.youtube.com/watch?v=nkO9m7wBqNg 

      3、「健保，有你真好-好榜樣篇」宣導短片。 

            https://www.youtube.com/watch?v=RmtAxZ5ko7w 

      4、「愛在健保 我們不是老啃族篇」。宣導短片。 

            https://www.youtube.com/watch?v=L5OHzBenJw4 

（五）圖片 

           google 

（六）學習單 

     1、人人有健保卡 

     2、珍惜健保卡 

     3、全民有健保看病沒煩惱。 

 

https://www.youtube.com/watch?v=bKHwdJEFWv8
https://www.youtube.com/watch?v=nkO9m7wBqNg
https://www.youtube.com/watch?v=RmtAxZ5ko7w
https://www.youtube.com/watch?v=L5OHzBenJw4


 謝謝聆聽 敬請指教 


