


• 全民健康保險自民國84年開始實施，改善經濟弱勢族群的
就醫條件，提升就醫的可近性，進而促進國民的健康。 

• 全民健康保險-社會福利與社會正義，必須永續經營。 

• 健保永續經營的概念應從教育開始著手。 

 

它不見得最好，但站在讓全民能方便就醫，
不為就醫擔憂的角度上，它還不錯 



•a.核心概念：健康是個寶 

•b.教育議題：                             
珍惜健保、珍惜醫療資源 

一階 

（國小1-3年級） 

•a.核心概念：健保會更好 

•b.教育議題：                              
Ⅰ.自助互助      Ⅱ.正確就醫、  正確用藥 

二階 

(國小4-6年級) 

•a.核心概念：你好、我好、大家好、健保真正好 

•b.教育議題：                              
Ⅰ.珍惜醫療資源 Ⅱ.照顧弱勢 Ⅲ.社會保險 

三階 

(國中7-9年級) 



認知 
促進理解 

全民健康保險的正確意涵 

情意 
建立面對 

全民健康保險的正向態度 

技能 
提升善用 

全民健康保險的能力 



各版本國中小健
康與體育教科書
七到九年級 

翰林版 
 

康軒版 

教材內容分析 全民健保教學目標 能力 
指標 

 
 

7
到
9
年
級 
 

•認識全民健保中的急診醫
療、分級醫療、轉診及家
庭醫師制度 
•瞭解全民健保醫療資源浪
費可能原因 

•分辨並正確使用的醫療資
訊，做一個聰明的醫療消
費者 
•向家人或朋友介紹全民健
保優點，鼓吹他們善用健
保資源 

7-3-2
選擇適
切的健
康資訊、
服務及
產品，
以促成
健康計
畫的執
行 

情意 

認知 

生活
技能 

•體認國際對全民健保的肯
定，認同共同分擔保費以
維持健保永續經營的精神 

 

內容分析 



主題 健保永續新觀念 

單元 
主題 

單元一 
健保大富翁 
（45分） 

單元二 
健保伴我成長 
（45分） 

單元三 
珍惜健保我最行 

（45分） 

主要 
教學 
活動 

【活動一】健保家樂福 
【活動二】健保體驗趣 
【活動三】省思與回饋 

【活動一】健保小秘密 
【活動二】健保伴一生 
【活動三】健保大驗收 

【活動一】健保我在行 
【活動二】健保大使 
【活動三】健保逗陣行 

教學 
資源 

大富翁套裝教具 ppt、電腦、單槍投影機 
學習單、ppt、電腦、

單槍投影機 



課前分組，ㄇ字型排列，前方備2套桌椅。 

全民健保大富翁套裝教具。 

 



 



詢問學生過去就醫的經驗，引入全民健保。 

說明全民健保大富翁遊戲規則。 

說明健保概念 

發道具 

各組為一家，抽健保身份 

健保局(2人) 



進行體驗遊戲。 

遊戲中說明其他健保重要概念 

進行遊戲 

試算經過醫院時繳交的費用 

確認薪水、保費 

造成健保盈虧的情
境 

依個人健康狀態，
探討如何正確就醫 





是保費 



辨識健保標誌的圖像意義。 

說明全民健保、商業保險的差異。 

 



說明全民健保歷史演進及緣由。 

介給健保的醫療服務。 

「愛在健保」實例分享民眾因健保制度而受惠的
心聲，加強珍惜醫療資源的意念。 

 



運用「全民健保評量資源」進行評量，做為下節
概念補強。 

 



說明全民健保制度（如：部份負擔、分級醫療等
意義）。 

藉由案例分享及影片，體會全民健保之珍貴。 

 

 

1.cnn讚台灣健保.mp4


說明健保困境，討論解決方式。 

檢核個人使用健保行為，建立正確使用方式。 

進行健康倡議行動。 

 

 





http://www.google.com.tw/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&frm=1&source=images&cd=&cad=rja&docid=f-adymmGIneo3M&tbnid=31bC_I7KCJGa8M:&ved=0CAUQjRw&url=http://2020hfa.blog.ntu.edu.tw/2010/08/13/%E9%86%AB%E7%99%82%E7%AA%AE%E4%BA%BA%E4%B8%8D%E5%86%8D%E6%9C%89%E2%94%80%E2%94%80%E4%BA%8C%E7%89%88%E5%BA%8F/&ei=azteUc7pEKyYiAfC-4GQBg&psig=AFQjCNHD0Flv7LbsNeMhfykcUcwd4oZKgQ&ust=1365216461056896
http://www.google.com.tw/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&frm=1&source=images&cd=&cad=rja&docid=gPhO16iZ6hWNoM&tbnid=s4I64YZ1OLk2rM:&ved=&url=http://gojimmygo.net/2011/11/05/the-economy-hits-home/&ei=PiJoUa-BLsfPkgWpkoC4BA&psig=AFQjCNF0h9fYLkP8X26OMi6MSnx9VL6AcA&ust=1365865407106039

